atrin Kannemeier-Passier machte bei

der Jahrestagung des FN-Arbeits-
kreises , Ausriistung” in Warendorf auf
das Problem aufmerksam. Seit etwa
zwei Jahren bemerkt sie bei Reklamatio-
nen vermehrt die Tendenz, dass die mo-
nierten Sattelbdume, wenn iiberhaupt,
dann nach links verzogen sind. Die Ur-
sache fand sie nach gezieltem Suchen in
der Literatur. ,Mir ist ein Missverstdnd-
nis in der Beschreibung des korrekten
Aufsteigens aufgefallen, das fiir den Sat-
tel fatale Folgen haben kann”, erklirte
sie in der Sitzung. Falsch ist es, sich beim
Aufsteigen mit der rechten Hand am Ef-
ter hochzuziehen. Richtig ist es, tber
den Sattel hiniiber zu greifen und dort
anzufassen, wo das Sattelblatt am Kissen
anstofdt.

Séttel mit tiefem Sitz gefdhrdet
Gerade die Sattel mit besonders tiefem
Sitz sind gefdhrdet durch die einseitige
Belastung beim Aufsteigen, denn der tie-
fe Sitz wird durch einen Aufsatz auf dem
Efter geschaffen. Hebelwirkung - darii-
ber hat man im Physikunterricht gehort -
verstiarkt den Krafteinsatz.

Die Beschaffenheit des Materials aus dem
der Sattelbaum gefertigt ist, hat weniger
mit dem Problem zu tun. Allerdings, so
heifit es bei Sommer auf Anfrage, konne
eine Verstirkung am Vorderzwiesel
durch ein separates Kopfeisen die Gefahr
bannen. Der Sattelbaum bleibe weiter
flexibel auf dem Pferderticken, sei aber
vor dem Verziehen geschiitzt. Sommer
warnt im Ubrigen auch vor thermischen
Verdnderungen als Gefahr fiir den Sattel-
baum.
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Verzogene Sattel-
baume durch
falsches Aufsitzen

B Tag fiir Tag gibt es in deutschen Reithallen das gleiche Bild zu sehen.
Locker schwebend oder aber schnaufend und stéhnend erklimmen
Pferdesportler ihre Vierbeiner. Die stéhnen daraufhin unhérbar, weil
das volle Reitergewicht einseitig links balanciert werden muss. Je tief-
sitziger der Sattel, desto folgenschwerer der Klimmzug, denn unter
fortgesetztem falschen Aufsteigen werden hochelastische Sattelb&u-
me mitunter so verbogen, dass sie unbrauchbar werden. Angesichts
des neuen Verkaufsrechts und der daraus folgenden Garantieleistun-
gen muss auch der Handel beim Kommando ,Aufsitzen” agieren.

Hand weg vom Sattelrand

Das Problem des schiefgezogenen Sattel-
baums ist aus der Literatur bekannt. Be-
reits Anthony Paalman weist in seinem
Klassiker ,Springreiten” darauf hin:
»~Zum anderen steigen viele Reiter falsch
auf, Sie ergreifen beim Aufsteigen mit der
rechten Hand den hinteren Rand des Sat-
tels auf der gegeniiberliegenden Seite,
ziehen den Sattel mit ihrem ganzen Ge-
wicht schief nach links hertiber. Nach ei-
niger Zeit verzieht sich der ganze Sattel
nach links, besonders wenn er einen Fe-
derbaum hat.” Der britische Experte El-
wyn Hartley Edwards gehtin ,, The Sadd-
le - in Theory and Practice” ebenfalls auf
das Problem ein. Er schreibt: ,Der Baum
kann sich leicht verdrehen, wenn der Rei-
ter dauernd vom Boden aufsteigt und
dariiber hinaus auch noch mit der rechten
Hand den Sattelkranz greift. Um vom Bo-
den korrekt aufzusteigen, greift die rech-
te Hand tiber oder leicht hinter den tiefs-
ten Punkt des Sattels bis an die Stelle,
wo die hintere Seite des Sattelblatts am
Baum befestigt ist. Der beste Rat ist aller-
dings, iiberhaupt nicht vom Boden aus
aufzusteigen: Lassen Sie sich Hilfestel-
lung geben oder benutzen Sie einen Auf-
steigeblock. Das ist einfacher fiir den Rei-
ter und weniger schéadlich fiir das Pferd.”

Aufstiegshilfen sind verpént

»Aufsitzen” - Deutsche Reiter haben da-
zu eine geradezu masochistische Einstel-
lung: Wer eine Aufstiegshilfe beniitzt, um
auf sein Pferd zu klettern, der kann gleich
den Seniorenpass beantragen. Wer ein
echter Sportler sein will, der fangt seine
tigliche Leibesiibung am besten mit
Kraftsport an und geht nach Bergsteiger-
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manier ,.in die Wand”. Die Folgen
fiir das Pferd sind fatal. Osteopa-
then und Physiotherapeuten,
Tierdrzte und Chiropraktiker ha-
ben Hochkonjunktur, weil immer
mehr Pferde mit Riickenproble-
men diagnostiziert werden. Die
Ursache des Schadens ist dann oft
schnell ausgemacht. Der Sattel
passt nicht, heifit es dann - und
spitestens jetzt sind Handel und
Hersteller gefordert.

Riickenschonend aufsitzen

In anderen Lindern gilt es als
schlechte Horsemanship, wenn
man vom Boden aufsteigt. In
Deutschland wird dagegen in den
Richtlinien der FN noch gerade-
zu gbnnerhaft geraten:
LJAufsitzen kann auch
von einem Holzklotz
oder Schemel aus er-
folgen. Dies ist gerade
fiir &dltere Reiter vor-
teilhaft, schont aber
auch den Riicken
des Pferdes.” Nun,
Riicken schonen ist
gut, aber ,alterer Rei-
ter” will doch keiner
sein. Seit 40 Jahren
werden die gleichen
Formulierungen be-
nutzt, um den Vorgang des Aufsteigens
zu erkliren. , Ich fand identische Texte in
den Ausgaben von 1954 und 1994”, be-
richtete Katrin Kannemeier-Passier von
ihrer Recherche.

fest halten.

einsitzen.

Folgeschéden durch falsches
Aufsitzen ' )
Passier hat erste Konsequenzen aus den
Beobachtungen der Seniorchefin gezogen
und arbeitet an der Formulierung einer
neuen Garantiekarte. Folgeschidden, die
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AUFSITZEN:
SO IST ES RICHTIG

. Linke Hand am Vorderzwiesel
bzw. noch besser in der Méhne.

2. Linker Fuf in den Bligel.

3. Mit derrechten Hand mittig UBER den
‘Sattel greifen und auf der rechten Seite

4. Abstof3en mit dem rechten FuB, hoch
ziehen, Bein tiberschwingen und sanft

Das Pferd und der Sattel werden es danken.
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falschem
Aufsteigen re-

aus

sultieren, sind
ausdriicklich von einer Schadenshaftung
ausgenommen. Eindeutig soll mit Hilfe
von Zeichnungen erklirt werden, wie
man es richtig macht. ,Schlielich sagt
das neue Garantierecht, dass wir bis fiinf
Jahre nach Fertigstellung des Sattels haf-
ten”, verdeutlicht Katrin Kannemeier-
Passier die Lage der Hersteller.

Aufsitzen wird nicht vermittelt
Was kann der Handel tun? Zunéchst mit
dem neuen Sattel eine Erklarung geben

wie man in denselben moglichst
schonend hineinkommt. Es
bleibt offenbar den Verkdufern
vorbehalten, Versdumnisse der
Reitlehrer auszugleichen. Auf-
klarung tut Not. ,Fiir mich war
es immer selbstverstindlich,
dass der Reitlehrer dem Anfin-
ger das korrekte Aufsitzen ver-
mittelt. Anscheinend ist das hau-
fig nicht der Fall oder die Reiter
vergessen es”, betont Katrin
Kannemeier-Passier. Der nédchste
Schritt nach der Information
iiber mogliche Fehlerquellen ist
die entsprechende Werbung fiir
Aufstiegshilfen. Der Markt bie-
tet dazu schon verschiedene Mo-
delle, die weitaus ausgefeilter
sind als der umgedrehte leere
Bierkasten. Die technisch an-
spruchsvollste Losung ist die
Aufstiegshilfe, die in der Bande
versenkbar ist und nach Ge-
brauch wieder dort verschwin-
det. Dazwischen gibt es mehrere
andere Losungen, die aussehen
wie ein Hocker, eine Trittleiter
oder gar in Doppelfunktion als
Putzkasten daherkommen.

Aufsitzen: Ein Thema fiir den Handel
Die FN will den neuen Erkenntnissen
Rechnung tragen und bei der Uberar-
beitung der Richtlinien tiber das Ka-
pitel ,Aufsitzen” nachdenken. ,Ich ha-
be angeregt, dass dazu neue Formu-
lierungen gesucht werden”, erklarte
Sonke Lauterbach, Leiter der Abtei-
lung Mitgliederservice bei der FN. Die
Pferde und die Sattelhersteller werden
es ihrer Dachorganisation danken. Bis
dahin bleibt es dem Handel vorbehal-
ten, moglichst oft das Thema ,Richtig
aufsitzen” im Kundengesprich zu be-
handeln.
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