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Studien haben bereits gezeigt, dass Sattelschlupf mit Lahmheit der HintergliedmaBen (1) und
Bewegungsasymmetrie (2) in Zusammenhang stehen kann. Gibt es jedoch noch andere Faktoren, die
das Verrutschen des Sattels zusétzlich zu den oben genannten beeinflussen konnen? Es wird oft
angenommen, dass der Reiter fiir das Verrutschen des Sattels verantwortlich ist, dies wird jedoch
derzeit nicht durch experimentelle Daten gestiitzt, im Gegensatz dazu haben Studien herausgefunden,
dass der Reiter in den meisten Féllen kein beitragender Faktor ist (2, 3).

Ein Bereich, den wir derzeit untersuchen, ist die Form des Vorderhufs und seine Bezichung zum
Sattelgleiten. Bei Pferden mit unebenen Hufen wurde gezeigt, dass die Seite mit dem flacheren Fuf3
eine hohere vertikale Bodenreaktionskraft (GRF) und eine grofere vertikale Fesselverschiebung
aufweist, wihrend der aufrechtere FuB linear mit einem friiheren Ubergang vom Bremsen zum Vortrieb
korreliert war (4). Daher sind bei Pferden, die ungleiche Fiifie haben, unterschiedliche
Bodenreaktionskréfte (links-rechts) vorhanden. GRFs sorgen fiir die Schwerkraftunterstiitzung des
Korpers und die vertikalen GRFs sind in den vorderen GliedmaB3en hoher als in den hinteren
Gliedmafen.

Wohin werden diese Kréfte tibertragen? Die Morphologie der Wirbel in Bezug auf Form, Gréfe und
Ausrichtung der Facettengelenke bestimmt weitgehend die Bewegung zusammen mit den Weichteilen.
Die Wirbel der kranialen Brustwirbelsdule bis zum Antiklinalwirbel (~T16) modulieren die Kréfte aus
den VordergliedmaBen, dem Kopf und dem Hals.

In Bezug auf den Sattel und den Reiter; der Sattel ist im Brustbereich positioniert. Der tiefste Punkt des
Sattels wire ungefahr in der Region von ~T13, was dem tiefsten Punkt des Riickens entspricht. Daher
ist der Bereich des Riickens, in dem Sattel und Reiter positioniert sind, ein Bereich, der fiir die
Modulation der Krafte von den Vorderbeinen, dem Kopfund dem Hals verantwortlich ist. In Fallen, in
denen die Vorderfiile asymmetrisch sind, fithrt dies zu asymmetrischen GRFs, die zu asymmetrischen
Kriften fiihren, die auf den Korper einwirken und Funktion und Haltung beeinflussen. Konnte dies
einen Einfluss auf die Kinematik des Riickens haben und folglich die Sattelposition....? Dies ist eine
Frage, die wir derzeit untersuchen - aus vorldufigen Daten (5), die wir von einer Gruppe von Pferden
gesammelt haben, scheint es, dass es eine Beziehung zwischen Hufform und Sattelbewegung gibt,
jedoch sind weitere Studien geplant, um dies weiter zu untersuchen.

Obwohl wir noch nicht alle Antworten haben, war der Zweck dieses Blogs, die Komplexitét der
Sattelanpassung zu verdeutlichen und die Notwendigkeit eines Teamansatzes bei der Behandlung von
Pferden mit Sattelgleiten hervorzuheben. Es wire grofartig, ein einfaches Modell zu haben, bei dem
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man nur den Reiter "korrigiert", um den Sattelschlupf zu beseitigen, oder "den Sattel austauscht", aber
wie bereits gesagt, wird dies nicht durch experimentelle Beweise unterstiitzt. Stattdessen wird die
gemeinsame Arbeit mit [hrem qualifizierten Sattelanpasser und dem Team aus Pferd und Mensch
helfen, das Pferd zu bewerten, zu unterstiitzen und zu managen, was dazu beitragen wird, den
Sattelschlupf zu reduzieren/zu beseitigen. Wie bereits gesagt, ist die Sattelanpassung komplex und im
Fall von Pferden, die einen Sattelschlupf haben, wird die Komplexitéit noch erhoht.

Bitte liken / folgen Sie unserer Seite fiir weitere Blogs und teilen Sie sie, um das Bewusstsein zu
scharfen. (Ubersetzung von Ralf Steitz vom englischen Original mit Hilfe des Ubersetzungsprogramms Deepl)
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