SATTELMONTAGE: EIN KOMPLEXER PROZESS

Die Sattelanpassung ist ein komplexer Prozess: Eine relativ starre Struktur muss an eine dynamische
Plattform angepasst werden, die sich sowohl der Form des Pferdes als auch der des Reiters anpassen
und gleichzeitig die Krafte verteilen muss. Die Komplexitat wird durch die Verdnderungen der
Koérperform (Pferd), die durch jahreszeitliche Veranderungen, Bewegung, Korpergewicht, Reisen usw.
entstehen, noch verstarkt. Um dies weiter zu verdeutlichen, haben wir Verdanderungen der
Rickenform liber einen Zeitraum von acht Stunden gezeigt (1) und andere haben Veranderungen
nach 30-mindtigem Training gezeigt, wenn sie in einem korrekt angepassten Sattel geritten werden

(2).

Wir und andere haben den Effekt, den die Passform und das Design des Sattels auf den Satteldruck,
die Fortbewegung des Pferdes, die Riickengesundheit und die Funktion haben kénnen, ausfiihrlich
untersucht. In Bezug auf die Sattelpassform kann ein Pferd, das in einem "unausgewogenen" Sattel
geritten wird, Bereiche mit hohem Druck erzeugen, die das Pferd dazu veranlassen, eine
Bewegungsstrategie zur Kompensation anzuwenden. Diese Kompensationsstrategie kann zu
Asymmetrien fiihren, und Asymmetrien kénnen zu asymmetrischen Kraften fiihren und dies kann
leider zu einer Uber- oder Unterbelastung von Strukturen fiihren. Die Bedeutung der Sattelpassform
sollte bei allen Pferden, bei allen Sportarten und Reitaktivitdten nicht unterschatzt werden. Das Pferd
splrt eine Fliege...bei falscher Sattelpassform entwickelt das Pferd eine Bewegungsstrategie, um das
verursachte Unbehagen zu lindern.

(Bilder A: Korrekter Sitz - gleichmaRiger Druck; B= zu enger Sattel - 4 Druckpunkte; C= zu breiter
Sattel - lokaler Druck im vorderen Bereich)

In Anbetracht der Komplexitat und der Faktoren, die die Sattelpassform beeinflussen, und des
direkten Zusammenhangs zwischen Sattelpassform, Riickengesundheit und Fortbewegung erscheint
es logisch und entscheidend, dass eine qualifizierte Person fir die Sattelpassform verantwortlich sein



sollte. Mit Fortschritten in Forschung und Methoden hat sich die Sattelanpassung zum Wohle des
Pferdes weiterentwickelt. Im Jahr 2016 haben wir eine Umfrage durchgefiihrt, und etwas mehr als
die Halfte der Befragten wusste, ob ihr Sattelanpasser qualifiziert ist, und etwas mehr als die Halfte
war der Meinung, dass es wichtig ist, dass ihr Sattelanpasser qualifiziert ist. Vergleicht man die
Umfrage mit der, die wir kirzlich (2021) durchgefiihrt haben, so scheint es eine Verschiebung zu
geben, da die Mehrheit der Befragten weil, dass ihr Sattler qualifiziert ist und die Mehrheit die
Wichtigkeit eines qualifizierten Sattlers anerkennt.

Dies ist dullerst positiv. Wie in allen Bereichen der Branche gibt es Qualifikationen, die in relativ
kurzer Zeit erreicht werden kdnnen (z.B. Wochenendkurse) bis hin zu Qualifikationen, die einem
tiefgreifenden Prozess folgen (z.B. Society of Master Saddlers (SMS) +3 Jahre). Obwohl die
Unterschiede klar sind, ist es als Sorgfaltspflicht wichtig, dass der Einzelne sich der Unterschiede in
den Qualifikationen und dem Ausbildungsprozess/der Ausbildungsdauer usw. bewusst ist. Eine
weitere Uberlegung ist die kontinuierliche Entwicklung der Qualifikation, wie am Anfang dieses Blogs
hervorgehoben wurde. Durch die Beweise verstehen wir die Komplexitat und die Herausforderungen
der Sattelanpassung, daher scheint es wichtig, dass praktizierende Sattelanpasser mit den
Fortschritten in der Forschung und den Methoden auf dem Laufenden sind, um die Sattelanpassung
zum Wobhle des Pferdes zu optimieren.

Ich hoffe, dass die obigen Ausflihrungen interessant und hilfreich sind. Wie bereits erwdhnt, dirfen
wir den Einfluss, den der Sattel und die Sattelpassform auf die Gesundheit und Leistung des Pferdes
haben kénnen, nicht unterschatzen.

Langst vorbei sind die Zeiten, in denen Sattel in einer Kiste mit der Post kommen oder Sattel, die
ohne jegliche Reitbeobachtung angepasst werden - oder zumindest hoffe ich das!

Bitte TEILEN Sie, um das Bewusstsein fiir die Komplexitat der Sattelpassform zu erhéhen.
(Ubersetzung von Ralf Steitz vom englischen Original mit Hilfe des Ubersetzungsprogramms Deepl.)

Kind Regards

Dr. Russell MacKechnie-Guire

1) R. MacKechnie-Guire, M. Fisher, D. Fisher, T. Pfau, V. Fairfax,, 2020. Variations in epaxial
musculature dimensions and horse height over a period of eight hours. BEVA 2020
Congress. ,

2) Greve L, Murray R, Dyson S. Subjective analysis of exercise-induced changes in back dimensions of
the horse: The influence of saddle-fit, rider skill and work quality. Vet J. 2015;206(1):39-46.


http://www.centaurbiomechanics.co.uk/
https://www.facebook.com/hashtag/equineresearch?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUxmC_gp2OJzcBoqlXBm6r2T1e4P7d_eppNQUqbgO1kv_IKZIaeRe4kHR-ze4hXIGIxeVfUXBNwt2XIKXytx9JCLw3yiNSD0V2f8t7D4XX6jsTy5cKH4wqOQlSq1NfQudZZVARh_bdJj8_Zk5_MHaq6CgSgxUEyY_TqoOjOSTrvEouqkIo3oJCGI3tJvQKm5w8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/biomechanics?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUxmC_gp2OJzcBoqlXBm6r2T1e4P7d_eppNQUqbgO1kv_IKZIaeRe4kHR-ze4hXIGIxeVfUXBNwt2XIKXytx9JCLw3yiNSD0V2f8t7D4XX6jsTy5cKH4wqOQlSq1NfQudZZVARh_bdJj8_Zk5_MHaq6CgSgxUEyY_TqoOjOSTrvEouqkIo3oJCGI3tJvQKm5w8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/centaurbiomechanics?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUxmC_gp2OJzcBoqlXBm6r2T1e4P7d_eppNQUqbgO1kv_IKZIaeRe4kHR-ze4hXIGIxeVfUXBNwt2XIKXytx9JCLw3yiNSD0V2f8t7D4XX6jsTy5cKH4wqOQlSq1NfQudZZVARh_bdJj8_Zk5_MHaq6CgSgxUEyY_TqoOjOSTrvEouqkIo3oJCGI3tJvQKm5w8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/veterinarymedicine?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUxmC_gp2OJzcBoqlXBm6r2T1e4P7d_eppNQUqbgO1kv_IKZIaeRe4kHR-ze4hXIGIxeVfUXBNwt2XIKXytx9JCLw3yiNSD0V2f8t7D4XX6jsTy5cKH4wqOQlSq1NfQudZZVARh_bdJj8_Zk5_MHaq6CgSgxUEyY_TqoOjOSTrvEouqkIo3oJCGI3tJvQKm5w8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/equinephysiotherapy?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUxmC_gp2OJzcBoqlXBm6r2T1e4P7d_eppNQUqbgO1kv_IKZIaeRe4kHR-ze4hXIGIxeVfUXBNwt2XIKXytx9JCLw3yiNSD0V2f8t7D4XX6jsTy5cKH4wqOQlSq1NfQudZZVARh_bdJj8_Zk5_MHaq6CgSgxUEyY_TqoOjOSTrvEouqkIo3oJCGI3tJvQKm5w8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/equinetherapist?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUxmC_gp2OJzcBoqlXBm6r2T1e4P7d_eppNQUqbgO1kv_IKZIaeRe4kHR-ze4hXIGIxeVfUXBNwt2XIKXytx9JCLw3yiNSD0V2f8t7D4XX6jsTy5cKH4wqOQlSq1NfQudZZVARh_bdJj8_Zk5_MHaq6CgSgxUEyY_TqoOjOSTrvEouqkIo3oJCGI3tJvQKm5w8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/equinetherapist?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUxmC_gp2OJzcBoqlXBm6r2T1e4P7d_eppNQUqbgO1kv_IKZIaeRe4kHR-ze4hXIGIxeVfUXBNwt2XIKXytx9JCLw3yiNSD0V2f8t7D4XX6jsTy5cKH4wqOQlSq1NfQudZZVARh_bdJj8_Zk5_MHaq6CgSgxUEyY_TqoOjOSTrvEouqkIo3oJCGI3tJvQKm5w8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/onlinecourses?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUxmC_gp2OJzcBoqlXBm6r2T1e4P7d_eppNQUqbgO1kv_IKZIaeRe4kHR-ze4hXIGIxeVfUXBNwt2XIKXytx9JCLw3yiNSD0V2f8t7D4XX6jsTy5cKH4wqOQlSq1NfQudZZVARh_bdJj8_Zk5_MHaq6CgSgxUEyY_TqoOjOSTrvEouqkIo3oJCGI3tJvQKm5w8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/onlineseminar?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUxmC_gp2OJzcBoqlXBm6r2T1e4P7d_eppNQUqbgO1kv_IKZIaeRe4kHR-ze4hXIGIxeVfUXBNwt2XIKXytx9JCLw3yiNSD0V2f8t7D4XX6jsTy5cKH4wqOQlSq1NfQudZZVARh_bdJj8_Zk5_MHaq6CgSgxUEyY_TqoOjOSTrvEouqkIo3oJCGI3tJvQKm5w8&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1111%2Fevj.08_13365%3Ffbclid%3DIwAR22nJCyKEnz_QuknQGYa73e4Bw3yaeprWmv0CyjqqdzQ2_vVQDvFXMAlMU&h=AT38o_gOL-ZwhVmVnUmsTF8QuyJTUEz3wVui1O0y6RXFeX5-33ZJGn86IILWttSL4wmT4g0P3yeraNdcb5QtMiWCyFsj_vT48VK7Qj9rDz4_Vp8EXAW9PnACeiDOYqs-mboMMkSDI1X2BFaTKkQ0X2Gm5Q&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT35WfbUy65dbK4Py8U_1gdeBFtouCnJdyzPtq-yZBZvgNdtGAKN51mupnInwIDsbHOwBZpjsC0NlmZyBy_-qfzpJL03aHw7N9bI1nJOKiPKEy9LhEZjNlcxU2FKYYi_uiTfZ8h9TFa6eO_tSE3jXpgA3coO8YzmhPY02fDcR-h266fRE34czv6nITfHpXLQOsYQOdk
https://beva.onlinelibrary.wiley.com/.../10.../evj.08_13365
https://beva.onlinelibrary.wiley.com/.../10.../evj.08_13365

