Left Rein Right Rein
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Die Antwort auf diese Frage mag offensichtlich erscheinen, aber manchmal sind sich Reiter nicht bewusst,
dass ein Steigblgel langer ist als der andere, und au3erdem kann es vorkommen, dass Reiter (und Trainer)
absichtlich einen Steigblgel als mégliche Lésung verandern, um die Position des Reiters zu "verbessern"
oder die Unterschiede in den Gliedmalien des Reiters auszugleichen.

In manchen Fallen flhlen sich Reiter, wenn sie auf einem Zligel reiten, symmetrischer als wenn sie auf dem
anderen Ziigel reiten. An dem Zligel, an dem sie sich weniger symmetrisch flihlen, gibt der Reiter in der Regel
die Riickmeldung, dass sein Sitz/Hiifte standig zu einer Seite herausrutscht. Bei einer visuellen Beobachtung
kann es so aussehen, dass die Steigblgel gleich aussehen, wenn der Reiter auf Sie zureitet, und wenn er auf
dem anderen Zigel auf Sie zureitet, kann der dulRere Steigbligel langer erscheinen. Diese Beobachtung deckt
sich in der Regel mit der Riickmeldung des Reiters, dass sich sein Sitz/Hifte nach auen verlagert. Auf den
ersten Blick mag es so aussehen, als ob der Reiter mehr Gewicht auf den aueren Steigblgel legt, weil er
"langer" ist, was dazu flihrt, dass sich der Sitz/die Hiifte des Reiters zur Seite mit dem langeren Steigbugel
verschiebt. Daher verkurzen Reiter (und Trainer) aufgrund dieser visuellen Beobachtung den Steigbigel, um
ihn optisch "symmetrisch" erscheinen zu lassen.

Das hier verwendete Schlisselwort ist "erscheinen”. Was hier beriicksichtigt werden muss, ist die Position
des Sattels. Wir (1) und andere (2, 3) haben gezeigt, dass das Verrutschen des Sattels aufgrund des
Bewegungsapparates des Pferdes in der Regel an einem Zigel auftritt. Da das Verrutschen des Sattels in der
Regel an einem Zigel auftritt, hat dies einen erheblichen Einfluss auf die Position des Reiters. In dem obigen
Szenario, in dem der Sattel nach aufRen rutscht, wird dies die Position der Steigbtigelstange (relativ zum
Pferd) verandert, was den Anschein erweckt, dass der Steigbligel auf der Seite, zu der der Sattel gerutscht
ist, Ianger ist, und der Reiter wird dem Sattel folgen, was dazu fihrt, dass er seinen Sitz/Hufte verlagert (Bild:
Linker Zliigel). Am anderen Zligel, da der Sattel "gerade" ist, wird die Position verbessert (Bild: Rechter Ziigel).

Im obigen Szenario (Sattel rutscht nach rechts, der rechte Steigbtigel erscheint langer und der Sitz des

Reiters verschiebt sich nach rechts), wird das Problem noch verschlimmert, wenn der rechte Steigbtigel

verkurzt wird, da ein Element der Asymmetrie des Reiters in das Pferd-Reiter-System als Funktion der

unterschiedlichen Steigblgelldngen induziert wird (4). Bei der dynamischen Beurteilung der Steigbugellédnge

ist es wichtig, die Position des Sattels relativ zum Pferd zu beurteilen. Diese Beobachtung muss aus der Sicht

von hinten erfolgen, wobei Pferd/Reiter weggeht, und muss sowohl am linken als auch am rechten Zigel und
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in allen Gangarten (falls zutreffend) durchgefiihrt werden. Wenn die Steigbligel aufgrund der Sattellage
unterschiedlich "erscheinen”, muss dies zunachst mit dem qualifizierten Sattelanpasser (und anderen)
besprochen werden. Im obigen Fall sollten Reiter und Trainer der Versuchung widerstehen, einen Steigbugel
zu kiirzen, um das Problem zu I6sen, da dies nicht die grundsatzliche Uberlegung anspricht, d.h. warum
rutscht der Sattel?

Darlber hinaus berichten Reiter oft, dass sie ein Bein langer haben und verordnen sich dann selbst einen
Plan, um einen Steigbigel zu verandern. Dies wird in einem zuklnftigen Blog behandelt, aber es sollte mit
Vorsicht behandelt werden, zusammen mit einer Klarung durch einen Spezialisten, der bestatigt, ob der Reiter
eine tatsachliche oder funktionelle Beinlangendifferenz hat. In jedem Fall ist es zwingend erforderlich, dass
der Reiter eine Klarung herbeifiihrt, bevor er die Steigbiigel verdndert, da das Reiten mit asymmetrischen
Steigbligeln aus Griinden, die in friiheren Blogs beschrieben wurden, das Pferd dazu veranlasst, eine
Kompensationsstrategie fiir den Bewegungsapparat zu suchen, um dies auszugleichen.

Um also die anfangliche Frage zu beantworten: Es ist wichtig, dass die Lange des Steigbligels gleich ist und
nicht asymmetrisch verandert wird, um die Position des Sattels oder des Reiters zu "korrigieren".

Uberpriifen Sie Ihre Steigbuigelriemen regelmaBig, um sicherzustellen, dass sie symmetrisch sind, und lassen
Sie sich von jemandem dabei beobachten, wie Sie vom linken und rechten Zugelansatz weg reiten.

Bitte mdgen / folgen Sie unserer Seite flir weitere Blogs und teilen Sie sie bitte, um das Bewusstsein zu
erhohen. (Ubersetzung von Ralf Steitz vom englischen Original mit Hilfe des Ubersetzungsprogramms Deepl.)
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